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Survivante

De ses os, elle fait naitre I'étincelle
d’'une dme. Force sauvage, ravages,
elle lutte pour se garder entiére. Son
identité est balayée par les regards
qui la déshabillent sans cesse.
Femme objet, femme compressée,
elle n'existe qu'en antithéses,
créatrice de sa propre destruction.
Une flamme aux confins du ceceur,
elle sembrase par 'envie d'un regard
humide entre prédateur et proie,
égaux dans l'ascension de la liberté.
Mére de résilience, mére du monde,
elle s'arrache vers l'avant, poids aux
pieds, arborant les marques sur son
corps. Les preuves de son odyssée.

Delphine Vachon



Encore

Conduire:

Mains et pieds

qui tremblent,

ceil qui tressaute

au rythme de mon clignotant

Travail :

néons agressants,
musique envahissante,
mare dinconnus

Jai peur de voir ton visage parmi eux
ChatGPT me dit que tu reviendras au moment
ou je m'en attends le moins

Mais
Je ne veux plus me battre avec toi
Je ne veux plus battre avec toi [1]

Une autre journée a survivre

Marie-Pierre Demers

[11/e suis parti, Jean Leloup



mes pupilles se vident

les étincelles

recouvrent le plancher

je guillotine mon avenir
ma scie a métal s'’émousse

j'espere apprendre
a ressouder
les morceaux

je rembourse
des dettes

je travaille et survis

jusqu’a la prochaine épicerie
jattends les quarante heures
encaisse une paie moyenne
je succombe aux paiements

gambade dans ma rat race

Marc-André Bonami



Utiliser des mots pour exprimer des
pensées

Débattre ses opinions et peut-étre
modifier des lois

Utiliser le bon vocabulaire pour s'affirmer,
se faire respecter

Revendiquer ses propres droits et résister
a ceux qui cherchent a dominer, nous
museler

Utiliser des mots afin de sensibiliser les
gens, les éduquer

Et peut-étre les convaincre d'anéantir la
violence

Utiliser la puissance des mots pour
rompre le silence, provoquer un échange
Combattre avec des mots d'amours et
stopper toutes les guerres

Choisir les bons mots afin de contrer tous
les oppresseurs

Et proclamer la vérité pour continuer
d'exister

Suzie Potvin



Se vivre

Me survivrais-je
Si mon amour sale
Etait en péril ?

Aurais-je l'instinct de service
Envers ma propre
Incapacité ?

Me considérerais-je cruciale
Si, de ma peine capitale,
Je devais me sauver ?

«Je » est mon propre prédateur
L'humanité, mon crime

Menacée par l'erreur.

Charlotte Poitras



Espéce d'hypersensible

Tu es une espéce menacée.
Un cratére de ressentis endormis.

Tu t'es suradaptée,

aux prédateurs de I'humanité.
Acclamée par les darwiniens de
l'indifférence,

en proie a la menace d'étre condamnée,
au syndrome aigué de I'hypersensibilité.

Une larme coule,

une note trop élevée,

un débordement prompt :
Hop, au blcher des écorchées!

Face aux émotions qui éruptent,
réprimées pour ne pas perdre la face,
tu menaces leur flot tranquille

de ta coulée de sensibilité.

Parmi les sillons creuseés,

des cendres germent des pousses
d'humanité.

Floraison d'une normalité,

ou est accueillie ta sensibilité.

Une nouvelle espéce

attisée par I'embrasement de ta sincérité.

Isabelle Paradis



Survivance par ailleurs

murmures de courage

dans le fracas des bombes
'enfance est morte en silence
dans la violence des ruines
d'un ancien monde

des drones pilotés par la haine raciale,
escortés par la peur viscérale,
décapitent la descendance

des missiles plongent dans les grabats
des nuits de tonnerre et d'errance

en terre de génocide et d'indifférence

le futur n'existe plus dans l'instant présent
il n'y a plus que le maintenant
survivre a tout prix

écrire pour se souvenir, pour dénoncer
garder traces, graver en mémoire
chroniques et carnets de résistance

et de survivance

Gilles Vallée



