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Gymnastique d’un soir

j’exécute
la forme
du sommeil
elle git
sur une poutre
comme une retaille

ta main
gantée
dernier cri
jubile
mon corps
qui trébuche

mes jambes
s’arriment
au dance pole
une adresse
dans le regard



Impavide
l’adhérence
crisse
mon imposture
elle
se délie

je transige
floribonde folle et fière
médaillée
d’or

 Nathalie Thibault



Du haut de mes treize ans, je ne fais
pas peur à grand monde. Ma mère,
elle, armée de sa haine, est prête à
m’envoyer au tapis. Mais je me tiens
debout sur le ring, les genoux
chancelants, la terreur au ventre.
Mais j’ai une arme secrète, ce qu’elle
ne peut pas m’enlever, mon carnet
d’écriture. Ses paroles cruelles me
déstabilisent mais je réplique de ma
prose. Un bouclier de papier contre
les pires outrages qui ont brûlé ma
chair. 

Marjolaine Ménard



Jamais je n’aurais cru qu’ils me
croiraient et évidemment, ils me
croient. Face à la fatalité d’un monde
sans sens, l'humain se défend contre
la peur. Mon fondement. À coups
d’images truquées et de preuves
mensongères, je l’apaise. Car un fait
réconfortant se transforme bien vite
en vérité. Une vérité à laquelle il
s’accroche les yeux fermés, les
poings serrés. Puis les mains
rougies, il me martèle partout, tout
le temps. Alors en quelques clics, je
deviens ce fait contestable
incontesté. Ma victoire.

Valérie Gardner



je m'abstiens
de toute pratique
je me limite à la randonnée
juste parce que la forêt m’appelle

j’opère un corps
qui refuse intensivement
l’activité cardiovasculaire
 

si j’ai à jouer en équipe
alors badminton ou rien
même si j’aime le volleyball
le frisbee aussi
mon talent se découvre restreint
je frappe fort

et
c’est tout

je rate rarement mes départs
je déteste courir 

préfère arriver d’avance
ou attendre le prochain bus
j’arriverai quand même
à bon port 

Marc-André Bonami



Mon être s’enflamme, un brasier de
rage. Une autre vie anéantie, un
autre zombie, le corps meurtri et la
mort dans l’âme, condamnée à
continuer d’errer sur terre. Assez!
Mon crayon perce presque le carton
alors que je crierai justice entourée
de tant d’autres femmes. Victimes,
elles aussi, de ces outrages, de ces
outrages qui nous suivent depuis
trop longtemps! Dans une ruelle, au
travail ou même dans notre propre
foyer! Résilientes, nous nous tenons
face aux monstres qui nous privent
de notre humanité. Ensemble, nous
obtiendrons notre droit d’exister
sans la peur. 

Marjolaine Ménard



Se mettre à l'(é)preuve
Argu(ment)s sans fonde(ment)
(Mé)faits démont(r)és

Charlotte Poitras


