
SPORT
le zine d’OMDM



Cadence

Au mur, les quatre aiguilles tournent
et m’imposent la cadence. 
Le couloir m’embrasse. 
Mes muscles prennent le contrôle. 
Traction, propulsion, rotation. 

Les mouvements s’enchaînent alors
que l’eau glisse sur ma peau.
Inspiration.
À quelques secondes devant, la
possibilité d’un revirement. 
Traction, propulsion, rotation.

Mon corps répète le mécanisme. 
Mes jambes se désespèrent.
Inspiration. 
Traction, propulsion, rotation.

Le sifflet résonne. 
Le mur n’y est pas. 
Les cris en sourdine me tirent vers
les profondeurs.
Expiration. 

Valérie Gardner



Elle file comme l’éclair, laissant les
autres nageurs dans son sillage. Sur
sa tablette, l’entraîneur griffonne ses
performances, des chiffres sans
importances pour elle. Chaque
performance porte un nom, celui
d’un agresseur. C’est le trauma qui la
pousse ainsi. La natation lui apporte
une chance de se défouler,
d’apprendre à survivre aux revers de
la vie. Tout comme ses manuscrits.
Le sport et l’écriture comme bouclier
pour traverser la vie! 

Marjolaine Ménard



L’équipe

J’ai fait l’équipe. Je l’ai su avant-hier.
Un responsable de la Fédération de
hockey m’a appelé alors que je
pataugeais dans le bain avec mon
conjoint. Je vais représenter mon
pays aux Olympiques… Un
incontournable tournoi ! Moi qui
possède aucune discipline, qui
rechigne chaque fois qu’il faut
pratiquer mes passes du revers, qui
se trouve amateur bien plus qu’un
buteur étoile de la Ligue nord-
américaine, voilà que je vais
représenter mon sport et mon pays
en Corée du Sud. Une compétition
avec moi-même s’impose désormais
pour vaincre les « pourquoi moi » qui
jettent les gants dans ma tête…

Patrice Saucier



Entre le jeu et l’effort
L’écriture m’apprend à différer
Remettre mon plaisir à plus tard
Attendre de mériter la médaille
Entraîner ma plume à la pratique
Plonger dans l’encre des idées
Des mots fous et des métaphores
Dans la confiance, la bonne humeur
Totalement seule ou en équipe
Je m’applique, je suis les règles
Gloire olympique au podium
De mon statut d’amateur
Je progresse en cultivant mon
endurance
La tension féconde est mise à l’épreuve
Succès et honneurs s’en suivront
C’est le retour sur investissement
L’énergie du dépassement de soi
Aux confins de la résilience
Voilà un tout nouveau départ

Nathalie Rondeau



Championne

Le cordage de ma raquette effleure
le volant, qui rebondit à quelques
centimètres au-dessus du filet. Le
temps semble s’arrêter. J’observe la
scène, impuissante, en priant de
remporter cet échange. L’échange
gagnant. Le volant touche le cadre
de la raquette de mon adversaire,
reste suspendu dans les airs le
temps d’un battement de cœur, puis
fonce vers le filet avant de
dégringoler jusqu’au sol. Du côté de
mon adversaire. La mine défaite de
la fille de l’autre côté du filet me
confirme mon rêve le plus fou. J’ai
remporté le championnat!

Daphné Bédard



disciple-hymne

l’amateur tournoie
sans sa flamme, plus de sport 
au « je » olympique

Charlotte Poitras



à l’adolescente 
qui plonge à l’heure des enfants
et nage en petit chien
devant l’équipe de compétition

qui chute du trois mètres
mais ne peut sauter
ou plier
d’aucune manière

qui serre les cuisses
ne sachant pas si
les tampons
fonctionnent vraiment sous l’eau

qui a peur
d’avoir peur
du tremplin
et du pire

ce n’est pas le sport que tu apprends
mais la chute libre

Vanessa Berger


